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Образование

1993–1998 — КГУ, Киргизский государственный университет,  
Филолог

1999–2001 — Институт мировых языков им. Арабаева, 
Кыргызстан, Лингвист

2015–2019 — Московский институт психоанализа, Психолог, 
Бакалавриат

2016–2019 — Московский институт психоанализа, Теория и 
практика психоанализа.

2019 — Московский институт психоанализа, Психология 
зависимого поведения

2021–2023 — Московский институт психоанализа, 
Психоаналитическая супервизия



2021–2023 — Московский институт современного 
академического образования, Клиническая психология

2022–2024 — Международный институт расстройств личности, 
Психотерапия, фокусированная на переносе

С 2020- по сей день участвую в супервизиях у доктора Отто 
Кернберга. Терапия, сфокусированная на переносе.

2016 — сертифицированный специалист в технике MARI 
(Mandala Assessment Research Instrument), США,

Юнгианский анализ + арт-терапия.

2019–н.в. — стажировка по микропсихоанализу и курс 
повышения квалификации: микропсихоанализ, техника и 
клиническая практика.

2020 - обучение «Психоанализ сновидений» в ВЕИП 
(Восточноевропейский институт психоанализа, Санкт-Петербург)

Опыт личного анализа и личной терапии с 2014 года по 
сегодняшнее время, в том числе психоанализ индивидуальный в 
объёме 180 часов, групповой в объёме 500 часов.

 В том числе учебный анализ с д-ром Бруной Марци 
(действительный член

Международного общества микропсихоанализа, тренинговый 
психоаналитик

SHIM),

очно и онлайн 60 часов, с 2025 по настоящее время. 



С 2023 года — групповые супервизии в Швейцарском институте 
микропсихоанализа, регулярно.

Веду терапевтические группы и группы по сновидению. С 2021 
года

Веду частную практику с 2015 года по сегодняшний день 
на  Пхукет очно и онлайн.

Участвую в международных конференциях, коллегиальных 
встречах, семинарах и прочее.
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Formazione

1993–1998 — KGU, Filologia

1999–2001 — Istituto delle Lingue del Mondo intitolato ad Arabayev,
Kirghizistan, Linguista

2015–2019 — Istituto di Psicoanalisi di Mosca, Psicologia, Laurea 
triennale

2016–2019 — Istituto di Psicoanalisi di Mosca, Teoria e pratica della 
psicoanalisi

2019 — Istituto di Psicoanalisi di Mosca, Psicologia del 
comportamento dipendente

2021–2023 — Istituto di Psicoanalisi di Mosca, Supervisione 
psicoanalitica

2021–2023 — Istituto Accademico Moderno di Mosca, Psicologia 
clinica

2022–2024 — Istituto Internazionale dei Disturbi della Personalità, 
Psicoterapia focalizzata sul transfert

Dal 2020 a oggi — Partecipazione alle supervisioni con il dott. Otto 
Kernberg, Psicoterapia focalizzata sul transfert

2016 — Specialista certificata nella tecnica MARI (Mandala 
Assessment Research Instrument), USA,

Analisi junghiana + arteterapia

2019–oggi — Tirocinio e formazione avanzata in micropsicoanalisi: 
tecnica e pratica clinica

2020 — Formazione “Psicoanalisi dei sogni” presso VEIP (Istituto 
Psicoanalitico dell’Europa Orientale, San Pietroburgo)



Esperienza di analisi personale e terapia

Analisi personale e terapia dal 2014 a oggi, tra cui

— Psicoanalisi individuale: 180 ore

— Psicoanalisi di gruppo: 500 ore

Analisi didattica con la dott.ssa Bruna Marzi

(Membro effettivo della Società Internazionale di Micropsicoanalisi, 
psicoanalista formatore SHIM),

in presenza e online — 60 ore, dal 2025 a oggi.

Dal 2023 — Supervisioni di gruppo presso l’Istituto Svizzero di 
Micropsicoanalisi, regolarmente.

Attività professionale

Conduzione di gruppi terapeutici e gruppi di lavoro sui sogni dal 
2021.

Pratica privata dal 2015 fino a oggi a Phuket (in presenza) e online.

Partecipazione a conferenze internazionali, incontri collegiali, 
seminari e altre attività professionali.a


